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ЮБИЛЕИ

ДЖУРАБАЙ МАРИФБАЕВИЧ САБИРОВ
(К 80-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)

1 января 2026 года испол-
няется 80 лет со дня рождения 
выдающегося ученого, педаго
га и руководителя, доктора ме-
дицинских наук, профессора 
кафедры анестезиологии и ре-
аниматологии Центра развития 
профессиональной квалифика-
ции медицинских работников 
(ЦРПКМР), председателя Ассо-
циации анестезиологов и реани-
матологов Республики Узбеки-
стан – Джурабая Марифбаевича 
Сабирова.

Джурабай Марифбаевич ро-
дился в Ташкентской области 
Узбекской ССР. С ранних лет в 
нём проявлялись искренняя тяга 
к медицине и стремление посвя-
тить себя служению людям, что 
во многом предопределило вы-
бор профессии. После оконча-
ния средней школы он поступил 
в Ташкентский государственный 
медицинский институт, где в 
годы обучения зарекомендовал 
себя как целеустремлённый и 
дисциплинированный студент с 
выраженным интересом к кли-
ническим дисциплинам. Ин-
ститут Джурабай Марифбаевич 
окончил с отличием в 1968 году.

Свою профессиональную дея- 
тельность молодой врач на-
чал в Каракалпакском респуб
ликанском противотуберкулёз-
ном диспансере, где, работая 
в должности врача-анестезио-
лога, приобрёл первые навыки 
самостоятельной клинической 
практики. Уже в этот период он 
проявил себя как высокопро-
фессиональный, аналитически 
мыслящий и ответственный спе-
циалист, способный принимать 
взвешенные клинические реше-
ния и эффективно работать в ус-
ловиях повышенной сложности.

С 1970 по 1973 годы Джура-
бай Марифбаевич трудился в 

Городской клинической боль-
нице № 1 г. Ташкента, где про-
шёл важный этап становления 
как клинициста-реаниматолога. 
Работа в одном из крупнейших 
многопрофильных стационаров 
республики позволила ему на-
копить значительный практи-
ческий опыт, уверенно освоить 
современные подходы к анесте-
зиологическому обеспечению и 
интенсивной терапии, а также 
проявить организаторские спо-
собности.

С сентября 1973 года жизнь 
и научная судьба Джурабая Ма-
рифбаевича неразрывно связа-
ны с Ташкентским институтом 
усовершенствования врачей 
(ТашИУВ), где на протяжении бо-
лее пяти десятилетий он успешно 
сочетал врачебную, педагогиче-
скую и научно-исследователь-
скую деятельность. Пройдя путь 
от клинического ординатора 
кафедры анестезиологии и ре-
аниматологии под руководст
вом профессора А.С. Зарзара 
до профессора и заведующего 
кафедрой, Джурабай Мариф
баевич зарекомендовал себя 
как учёный с поистине энцикло-
педическими знаниями, бле- 
стящий педагог и врач с тонким 
клиническим чутьём. Его лекции 
отличались глубиной анализа 
и академической ясностью, а 
практические занятия всегда 

были насыщены реальными 
клиническими примерами, что 
делало подготовку молодых вра-
чей максимально приближённой 
к повседневной медицинской 
практике.

В 1983 году Джурабай 
Марифбаевич успешно защитил 
кандидатскую диссертацию, а в 
1990 году – докторскую диссер-
тацию на тему «Анестезия при 
оперативных вмешательствах у 
больных гипертонической бо-
лезнью, нефрогенной и эндо-
кринной гипертензией». Уже в 
следующем году ему было при-
своено учёное звание профессо-
ра, что стало заслуженным при-
знанием его вклада в развитие 
отечественной анестезиологии 
и реаниматологии.

По инициативе профессора 
Сабирова в 1989 году в ТашИУВ 
была организована кафедра ско-
рой и неотложной медицинской 
помощи, которую он возглавил 
с момента основания. Создание 
данной кафедры стало важным 
этапом в формировании совре-
менной системы подготовки 
специалистов скорой медицин-
ской помощи – службы, от про-
фессионализма которой зависят 
тысячи спасённых жизней. Бла-
годаря тщательно продуманной 
организации учебного процесса, 
активной научной и методиче-
ской работе кафедра в короткие 
сроки получила широкое при-
знание среди врачей Узбекиста-
на и других республик региона.

В 1992 году, после объеди-
нения кафедр анестезиологии и 
реаниматологии и скорой меди-
цинской помощи, была создана 
новая кафедра, которую также 
возглавил профессор Сабиров. 
Под его руководством активно 
развивались научные исследо-
вания в области анестезии при
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сопутствующих заболеваниях, 
интенсивной терапии острой 
дыхательной недостаточности, 
проблем реанимации, а также 
лечения острых отравлений. 
Научные разработки кафедры 
получили широкое внедрение в 
клиническую практику, а её вы-
пускники заняли ведущие пози-
ции в лечебных учреждениях по 
всей стране.

27 апреля 1992 года Джура-
бай Марифбаевич был назначен 
проректором по научной работе 
ТашИУВ, где в полной мере рас-
крылся его талант организатора, 
стратегического мыслителя и на-
ставника. На этом посту он уде-
лял особое внимание развитию 
фундаментальных и клиниче-
ских исследований, укреплению 
научных школ института, под-
держке молодых специалистов 
и формированию современного 
подхода к повышению квалифи-
кации врачей.

В 1997 году он возглавил 
институт, став его ректором, 
и на протяжении двух десяти-
летий  осуществлял масштаб-
ную  работу по модернизации 
образовательного процесса и 
укреплению материально-тех-
нической базы ТашИУВ, пре-
вратив его в ключевое учреж-
дение подготовки кадров для 
системы здравоохранения рес
публики. Благодаря его усили-
ям были открыты новые циклы 
усовершенствования, внедре-
ны инновационные методики 
симуляционного обучения и 
значительно расширены связи с 
зарубежными образовательны-
ми центрами. Под его руковод-
ством институт уверенно занял 
позицию ведущего центра по-
следипломного обучения, став 
платформой для внедрения со-

временных образовательных 
программ, международных 
проектов и передовых методик 
подготовки врачей различных 
специальностей.

Наряду с этим более 33 лет он 
оставался бессменным заведую-
щим кафедрой анестезиологии 
и реаниматологии, что являет-
ся поистине уникальным явле-
нием в отечественной меди-
цинской науке. С начала 2000-х 
годов кафедра функционирует 
на базе Республиканского науч-
ного центра экстренной меди-
цинской помощи, созданного в 
этот период. Под руководством 
профессора Сабирова Дж. М. 
кафедра и клинические подраз-
деления Центра были выстрое-
ны и на протяжении многих лет 
успешно функционировали как 
единый научно-практический 
комплекс. Такая модель позво-
лила обеспечить непрерывную 
подготовку высококвалифици-
рованных анестезиологов-ре-
аниматологов, сформировать 
устойчивую профессиональную 
школу и выстроить систему пре-
емственности кадров, охватыва-
ющую все уровни анестезиоло
го-реаниматологической службы 
страны. Профессор Сабиров фак-
тически возглавил и координи-
ровал процесс становления и 
развития анестезиолого-реани-
матологической службы в си-
стеме экстренной медицинской 
помощи, формируя единые ор-
ганизационно-методические 
подходы, стандарты оказания  
интенсивной  терапии и прин-
ципы целенаправленной под-
готовки специалистов, что ока-
зало значительное  влияние на 
повышение качества экстренной 
медицинской помощи на нацио-
нальном уровне.

Профессор Сабиров Дж. М. 
является председателем Специ-
ализированного совета по за-
щите докторских диссертаций, 
членом редакционных колле-
гий ведущих научных журналов, 
включая «Вестник экстренной 
медицины», «Общая реанимато-
логия» и «Неврология». Его мно-
голетний труд, талант педагога, 
учёного и организатора меди-
цинской науки снискали глубо-
кое уважение коллег, учеников 
и всей медицинской обществен-
ности. Для многих специалистов 
он стал образцом подлинной 
преданности профессии, высо-
кой нравственной ответственно-
сти и служения людям.

Сегодня, в преддверии 80-лет- 
него юбилея, имя Джурабая Ма-
рифбаевича Сабирова по праву 
занимает особое место в исто-
рии отечественной анестези-
ологии и реаниматологии. Его 
жизненный путь является при-
мером беззаветного служения 
медицине, глубокого уважения 
к профессии врача и непрерыв-
ного стремления к научному 
поиску. Мудрый наставник, бле-
стящий учёный, талантливый 
организатор и человек высокой 
внутренней культуры, он внёс 
значительный вклад в развитие 
системы подготовки медицин-
ских кадров и укрепление науч-
ного потенциала страны. Поко-
ления его учеников продолжают 
дело своего Учителя, сохраняя 
и приумножая традиции, зало-
женные им. Юбилей Джурабая 
Марифбаевича – это не только 
знаменательная дата, но и по-
вод выразить искреннюю благо-
дарность за многолетний труд, 
человечность и выдающийся 
вклад в развитие медицинской 
науки и практики.


